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СТРУКТУРА 
КАЛЕНДАРНОГО ПЛАНА СЛУЖБЫ ПСИХОЛОГА НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Целью работы службы психолога в ФГБОУ ВО Брянский ГАУ является психологическое сопровождение образо-

вательного процесса, содействие психическому здоровью и раскрытию личности студентов, оказание помощи в профес-

сиональном самоопределении, развитии и совершенствовании студентов и преподавателей. В рамках Концепции работы 

Службы психолога Университета мероприятия в 2025-2026 учебном году будут проводиться в следующих направлениях 

(указано в плане мероприятий): 

1. Адаптация к процессу обучения в вузе; 

2. Коррекционно-развивающая работа; 

3. Методическая работа; 

4. Психологическая диагностика; 

5. Психологическая консультация; 

6. Психологическая профилактика, в том числе недопущение вовлечения студентов в экстремистскую или тер-

рористическую деятельность; 

7. Психологический тренинг; 

8. Психологическое просвещение. 

 



 

№ 
п/п 

Названия мероприятия Сроки и место прове-
дения 

Направления Ответственные лица 

СЕНТЯБРЬ 
1 Проведение консультаций для студентов 

1 -5 курса по вопросам адаптации, обуче-
ния, проживания в общежитии, профес-
сионального самоопределения, личност-
ного роста, взаимоотношений сверстни-
ками и преподавателями и т.д. 

Сентябрь, кабинет 
психолога 

Психологическая 
консультация; 
Адаптация к процессу 
обучения в вузе 

Психолог 

2. Организационно-методическая работа 
(планирование деятельности на год) 

Сентябрь, кабинет 
психолога 

Методическая работа Психолог 

3. Анализ и обработка информации о про-
блемах ВУЗа, группах и студентах 

Сентябрь, кабинет 
психолога 

Методическая работа Директора институтов, 
директор центра СПО, 
кураторы, психолог 

4. Введение нормативной и отчетной доку-
ментации, установление форм отчетности 

Сентябрь, кабинет 
психолога 

Методическая работа Психолог 

5. Проведение индивидуальных и группо-
вых психодиагностических исследований 
студентов 1 -5 курса (по запросу) 

Сентябрь, кабинет 
психолога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

6. Участие в собрании иностранных студен-
тов 

Сентябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика. 

Проректор по ВCР и 
МП, руководитель от-
дела международного 
сотрудничества, пси-
холог 



7. Проведение социологической анкеты по 
профилактике терроризма 

Сентябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-
допущение вовлече-
ния студентов в экс-
тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 

8. Проведение групповой и индивидуальной 
коррекционно-развивающей работы по 
запросам ректората, студентов, факульте-
та, институтов, сотрудников 

Сентябрь, лекционные 
аудитории, кабинет 
психолога 

Коррекционно-
развивающая работа 

Психолог, директора 
институтов, директор 
центра СПО, кураторы 

9. Сбор информационных согласий для про-
ведения группового социально-
психологического тестирования, направ-
ленного на ранее выявление незаконного 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ студентов 1-3 
курсов 

Сентябрь, лекционные 
аудитории 

Методическая работа Директора институтов, 
директор центра СПО, 
кураторы, психолог 

10. Открытая лекция на тему: «Особенности 
психологической защиты» для студентов 
с 1-5 курс 

Сентябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Психолог 

ОКТЯБРЬ 
1. Диагностирование личностных психоло-

гических особенностей студентов 1 курса 
Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика, Адаптация 
к процессу обучения 

Психолог, директора 
институтов, директор 



в вузе центра СПО, кураторы 

2. Проведение группового социально-
психологического тестирования, направ-
ленного на ранее выявление незаконного 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ студентов 1-3 
курсов 

Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Психолог, директора 
институтов, директор 
центра СПО, кураторы 

3. Проведение семинаров, разъяснительных 
бесед на тему «Психологического здоро-
вья и его профилактики» 

Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика 

Психолог, руководи-
тель отдела по ВРиМП 

4. Участие в собрании совета кураторов 
студенческих групп 

Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

5. Проведение профилактической беседы по 
неприятию идеологии терроризма и экс-
тремизма 

Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, в том 
числе недопущение 
вовлечения студентов 
в экстремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 



6. Проведение кураторских часов куратор-
ский час «Наркотики – путь в никуда» 

Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическое про-
свещение 

Кураторы, психолог 

7. Изучение психологического климата в 
коллективе студентов и социометриче-
ское исследование группы студентов 1-2-
го курса 

Октябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Кураторы, психолог 

8 Подготовка к публикации материалов по 
актуальным психологическим проблемам 
в газете и др. печатных изданиях и сайте 

Октябрь, кабинет пси-
холога 

Методическая работа Психолог, руководи-
тель пресс-службы 
Брянского ГАУ 

 НОЯБРЬ 
1. Проведение индивидуальных консульта-

ций для студентов 1 -5 курса по вопросам 
обучения, проживания в общежитии, 
профессионального самоопределения, 
личностного роста, взаимоотношений со 
сверстниками и преподавателями и т.д. 

Ноябрь, кабинет пси-
холога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

2. Проведение методики «Типы этнической 
идентичности», направленной на неприя-
тие идеологии терроризма и экстремизма  

Ноябрь Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-
допущение вовлече-

Кураторы, психолог 



ния студентов в экс-
тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

3. Обработка группового социально-
психологического тестирования, направ-
ленного на ранее выявление незаконного 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ студентов 1-3 
курсов 

Ноябрь Психологическая ди-
агностика 

Психологи ГАУ 
«Центр психолого-
педагогической, меди-
цинской и социальной 
помощи» Брянской об-
ласти, психолог 

4. Проведение групповых тренинговых за-
нятий по развитию установок на здоро-
вый образ жизни 

Ноябрь, лекционные 
аудитории 

Психологический 
тренинг 

Кураторы, психолог 

5. Проведение групповых занятий и анкети-
рования, для диагностики адаптации к 
жизни в вузе 

Ноябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Психолог, директора 
институтов, директор 
центра СПО, кураторы 

6. Проведение встреч студентов с сотрудни-
ками правоохранительных органов, меди-
цинской и психологической служб 

Ноябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическое про-
свещение 

Проректор по ВCР и 
МП, директора инсти-
тутов,  директор цен-
тра СПО, кураторы, 
руководитель отдела 
по ВРиМП, психолог 

7. Проведение цикла лекций «Девиантные и Ноябрь, лекционные Психологическая Кураторы, психолог 



делинквентные формы поведение лично-
сти» 

аудитории профилактика, Пси-
хологическое про-
свещение 

8. Проведение анкетирования направленно-
го на формирование антитеррористиче-
ского сознания обучающихся 

Ноябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Кураторы, психолог 

9. Посещение открытых занятий на неделе 
качества 

Ноябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Директора институтов, 
директор центра СПО, 
кураторы, психолог 

10. Участие в собрании иностранных студен-
тов 

Ноябрь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Проректор по ВCР и 
МП, руководитель от-
дела международного 
сотрудничества, пси-
холог 

 ДЕКАБРЬ 
1. Организация и проведение занятий для 

студентов 1 курса «Сессия на 5» 
Декабрь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

2. Проведение профилактической беседы по 
неприятию идеологии терроризма и экс-
тремизма 

Декабрь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, в том 
числе недопущение 
вовлечения студентов 
в экстремистскую или 
террористическую 

Кураторы, психолог 



деятельность 

3. Проведение групповых занятий и анкети-
рования, для диагностики адаптации к 
жизни в вузе для студентов 1 курса Ново-
зыбковского филиала ФГБОУ ВО Брян-
ский ГАУ 

Декабрь Психологическая ди-
агностика, Адаптация 
к процессу обучения 
в вузе; 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

4. Проведение консультаций для студентов 
1 -4 курса Новозыбковского филиала 
ФГБОУ ВО Брянский ГАУ по вопросам 
адаптации, обучения, проживания в об-
щежитии, профессионального самоопре-
деления, личностного роста, взаимоотно-
шений сверстниками и преподавателями 
и т.д. 

Декабрь Психологическая 
консультация 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

5. Проведение индивидуальных и группо-
вых психодиагностических исследований 
студентов 2 -4 курса Новозыбковского 
филиала ФГБОУ ВО Брянский ГАУ (по 
запросу) 

Декабрь Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

6. Проведение лекции для студентов Ново-
зыбковского филиала ФГБОУ ВО Брян-
ский ГАУ на тему «Психология –наука о 

Декабрь Психологическое 
просвещение 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 



сознании» 

7. Составление коррекционно-развивающих 
занятий для студентов Новозыбковского 
филиала ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, 
имеющих проблемы в обучении и пове-
дении, стоящих на учёте КДН (по запро-
су) 

Декабрь Коррекционно-
развивающая работа; 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

8. Проведение развивающего занятия «Осо-
бенности организации времени жизни» 

Декабрь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

9. Разработка рекомендаций для студентов 
1-5 курс по профилактике экзаменацион-
ного стресса 

Декабрь Психологическое 
просвещение 

Руководитель отдела 
по ВРиМП, психолог 

10. Проведение индивидуальных консульта-
ций для студентов 1 -5 курса по личным 
проблемам 

Декабрь, кабинет пси-
холога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

11. Оформление стенда с рекомендациями по 
преодолению экзаменационного стресса 

Декабрь Психологическое 
просвещение 

Руководитель отдела 
по ВРиМП, психолог 

12. Проведение групповой и индивидуальной 
коррекционно-развивающей работы по 
запросам ректората, студентов институ-
тов, сотрудников 

Декабрь Коррекционно-
развивающая работа 

Директора институтов, 
директор центра СПО, 
кураторы, психолог 



13. Участие в конкурсе «Новогоднее настро-
ение – 2026» 

Декабрь, кабинет пси-
холога 

Психологическое 
просвещение 

Проректор по ВCР и 
МП, директора инсти-
тутов, директор центра 
СПО, кураторы, руко-
водитель отдела по 
ВРиМП, психолог 

14. Сбор общей информации о проделанной 
работе для ее последующего анализа 

Декабрь, кабинет пси-
холога 

Методическая работа Психолог 

ЯНВАРЬ 
1. Организационно-методическая работа по 

итогам первого полугодия 
Январь, кабинет пси-
холога 

Методическая работа Психолог 

2. Подготовка отчёта по работе психологи-
ческой службы за первое полугодие 

Январь, кабинет пси-
холога 

Методическая работа Психолог 

3. Проведение групповых занятий и анкети-
рования, для диагностики адаптации к 
жизни в вузе для студентов 1 курса Труб-
чевского филиала ФГБОУ ВО Брянский 
ГАУ 

Январь Психологическая ди-
агностика, Адаптация 
к процессу обучения 
в вузе; 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

4. Участие в собрании совета кураторов 
студенческих групп 

Январь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 



5. Проведение консультаций для студентов 
1 -4 курса Трубчевского филиала ФГБОУ 
ВО Брянский ГАУ по вопросам адапта-
ции, обучения, проживания в общежитии, 
профессионального самоопределения, 
личностного роста, взаимоотношений 
сверстниками и преподавателями и т.д. 

Январь Психологическая 
консультация 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

6. Проведение индивидуальных и группо-
вых психодиагностических исследований 
студентов 2 -4 курса Трубчевского фили-
ала ФГБОУ ВО Брянский ГАУ (по запро-
су) 

Январь Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

7. Проведение лекции для студентов Труб-
чевского филиала ФГБОУ ВО Брянский 
ГАУ на тему «Исторические этапы разви-
тия психологии» 

Январь Психологическое 
просвещение 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

8. Составление коррекционно-развивающих 
занятий для студентов Трубчевского фи-
лиала ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, имею-
щих проблемы в обучении и поведении, 
стоящих на учёте КДН (по запросу) 

Январь Коррекционно-
развивающая работа; 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

9. Проведение индивидуальных консульта- Январь, кабинет пси- Психологическая Психолог 



ций для студентов 1 -5 курса по личным 
проблемам 

холога консультация 

10. Проведение Методики своевременного 
выявления в образовательной организа-
ции обучающихся, подверженных воздей-
ствию идеологии терроризма или под-
павших под ее влияние, а также оказание 
указанным лицам соответствующей пси-
хологической помощи 

Январь Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-
допущение вовлече-
ния студентов в экс-
тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 

11. Подготовка и разработка тренингов и 
практических занятий  по результатам 
первого полугодия.  

Январь, кабинет пси-
холога 

Методическая работа Психолог 

12. Проведение практического занятия 
«Профилактика девиантного поведения в 
подростком возрасте» 

Январь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

13. Проведение лекции «Особенности оказа-
ния психологической помощи студентам 
с девиантным поведением» для профес-
сорско-преподавательского состава  

Январь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Проректор по ВCР и 
МП, директора инсти-
тутов, директор центра 
СПО, кураторы, пси-
холог 

ФЕВРАЛЬ 



1. Диагностика уровня адаптации студентов 
1 курса к условиям обучения в вузе 

Февраль, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика, Адаптация 
к процессу обучения 
в вузе 

Кураторы, психолог 

2. Обработка результатов диагностики 
уровня адаптации студентов 1 курса; раз-
работка рекомендаций по итогам соци-
ально-психологической адаптации сту-
дентов 

Февраль, кабинет пси-
холога 

Методическая работа, 
Адаптация к процессу 
обучения в вузе  

Психолог 

3. Проведение профилактической беседы по 
неприятию идеологии терроризма и экс-
тремизма 

Февраль, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, в том 
числе недопущение 
вовлечения студентов 
в экстремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 

4. Проведение профилактической работы по 
результатам группового социально-
психологического тестирования, направ-
ленного на ранее выявление незаконного 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ студентов 1-3 

Февраль, лекционные 
аудитории, кабинет 
психолога 

Психологическая 
профилактика 

Директора институтов, 
директор центра СПО, 
кураторы, психолог 



курсов 

5. Участие в расширенном собрании ино-
странных студентов университета 

Февраль, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Проректор по ВCР и 
МП, руководитель от-
дела международного 
сотрудничества, пси-
холог 

6. Участие в курсах повышения квалифика-
ции для кураторов студенческих групп 

Февраль, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

7. Проведение выборочной диагностики 
среди групп студентов на уровень эмоци-
онального выгорания и депрессий  

Февраль, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Кураторы, психолог 

8. Организация и проведение занятия «Эмо-
циональное выгорание и депрессии в 
жизни студентов» 

Февраль, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

9. Разработка рекомендаций по преодоле-
нию «Эмоционального выгорания и де-
прессии в жизни студентов» 

Февраль, кабинет пси-
холога 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

10. Диагностика ценностных ориентации Февраль, лекционные Психологическая ди- Кураторы, психолог 



ориентаций студентов 1-5 курсов аудитории агностика 

11. Проведение индивидуальных консульта-
ций для студентов 1 -5 курса по личным 
проблемам 

Февраль, кабинет пси-
холога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

МАРТ 
1. Диагностика профессионального станов-

ления студентов 5 курса; анализ результа-
тов диагностики 

Март, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Кураторы, психолог 

2. Проведение тренинговых занятий по раз-
витию межличностного и бесконфликтно-
го общения для студентов 1- 5 курсов 

Март, лекционные 
аудитории 

Психологический 
тренинг 

Кураторы, психолог 

3. Проведение групповых занятий и анкети-
рования, для диагностики адаптации к 
жизни в вузе для студентов 1 курса  Ми-
чуринского филиала ФГБОУ ВО Брян-
ский ГАУ 

Март Психологическая ди-
агностика, Адаптация 
к процессу обучения 
в вузе; 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

4. Проведение консультаций для студентов 
1 -4 курса Мичуринского филиала 
ФГБОУ ВО Брянский ГАУ по вопросам 
адаптации, обучения, проживания в об-
щежитии, профессионального самоопре-
деления, личностного роста, взаимоотно-

Март Психологическая 
консультация 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 



шений сверстниками и преподавателями 
и т.д. 

5. Проведение индивидуальных и группо-
вых психодиагностических исследований 
студентов 2 -4 курса Мичуринского фи-
лиала ФГБОУ ВО Брянский ГАУ (по за-
просу) 

Март Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

6. Проведение лекции для студентов Мичу-
ринского филиала ФГБОУ ВО Брянский 
ГАУ на тему «Психология – наука о ду-
ше» 

Март Психологическое 
просвещение 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

7. Составление коррекционно-развивающих 
занятий для студентов Мичуринского фи-
лиала ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, имею-
щих проблемы в обучении и поведении, 
стоящих на учёте КДН (по запросу) 

Март Коррекционно-
развивающая работа 

Психолог, директор 
центра СПО, кураторы 

8. Проведение мониторинга ценностей ори-
ентаций современной молодежи, направ-
ленного на неприятие идеологии терро-
ризма и экстремизма  

Март Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-
допущение вовлече-
ния студентов в экс-

Кураторы, психолог 



тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

9. Проведение групповой и индивидуальной 
коррекционно-развивающей работы по 
запросам ректората, студентов, факульте-
тов, сотрудников 

Март, кабинет  психо-
лога 

Коррекционно-
развивающая работа 

Директора институтов, 
директор центра СПО, 
кураторы, психолог 

10. Участие в открытой викторине «Женщи-
ны в Российской науке» 

Март Психологическое 
просвещение 

Проректор по ВCР и 
МП, кураторы, руково-
дитель отдела по 
ВРиМП, психолог 

11. Диагностирование особенностей психо-
логической защиты личности с разными 
типами организации времени жизни у 
студентов 1-5 курса   

Март, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика 

Кураторы, психолог 

12. Проведение занятий на тему «Психология 
выбора профессии» 

Март, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

13. Проведение индивидуальных консульта-
ций для студентов 1 -5 курса по личным 
проблемам 

Март, кабинет  психо-
лога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

АПРЕЛЬ 
1. Проведение групповой и индивидуальной Апрель, кабинет пси-

холога 
Коррекционно-
развивающая работа 

Психолог, директора 
институтов, директор 



коррекционно-развивающей работы по 
запросам ректората, студентов, факульте-
тов, сотрудников 

центра СПО, кураторы 

2. Проведение занятия на тему «Профилак-
тика суицидального риска методами по-
зитивной психотерапии» 

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

3. Проведение профилактической беседы по 
неприятию идеологии терроризма и экс-
тремизма 

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, в том 
числе недопущение 
вовлечения студентов 
в экстремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 

4. Проведение индивидуальных консульта-
ций для студентов 1 -5 курса по личным 
проблемам 

Апрель, кабинет пси-
холога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

5. Проведение тренинга креативности среди 
студентов 1 -2 курсов 

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологический 
тренинг 

Кураторы, психолог 

6. Участие в международной научно-
практической конференции «Социально-
психологические вызовы современного 
общества. Проблемы. Перспективы. Пути 

Апрель Психологическое 
просвещение, Мето-
дическая работа 

Психолог 



развития» 

7. Проведение занятия на тему «Классифи-
кация профессий» 

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

8. Участие в собрании совета кураторов 
студенческих групп 

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

9. Организация занятия: Условия успешно-
сти экзаменационной сессии.  

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

10. Проведение  и разработка  лекции «Тайм 
– менеджмент» по рациональному ис-
пользованию времени учащегося колле-
джа для успешной подготовки к экзаме-
национной сессии 

Апрель, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Мето-
дическая работа 

Кураторы, психолог 

МАЙ 
1. Проведение анкетирования, психолого- 

педагогический анализ анкет в группах 1 
курса с целью анализа адаптации за пери-
од года 

Май, лекционные 
аудитории 

Психологическая ди-
агностика, Адаптация 
к процессу обучения 
в вузе 

Кураторы, психолог 

2. Психолого-педагогический анализ анкет 1 
курса  

Май, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 



3. Проведение занятия на тему «Особенно-
сти психологической защиты в общении» 

Май, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

4. Проведение социологической анкеты по 
профилактике терроризма и экстремизма 

Май Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-
допущение вовлече-
ния студентов в экс-
тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 

5. Организационно-методическая работа со 
студентами – практикантами    

Май, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 

6. Проведение занятия на тему «Профилак-
тика суицидального риска в юношеском 
возрасте» 

Май, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

7. Проведение занятия на тему «Особенно-
сти коммуникативной компетентности»  

Май, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

8. Проведение индивидуальных консульта-
ций для студентов 1 -5 курса по личным 

Май, кабинет психо-
лога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 



проблемам   

9. Разработка рекомендаций по преодоле-
нию экзаменационного стресса. Оформ-
ление стенда 

Май Методическая работа Руководитель отдела 
по ВРиМП, психолог 

ИЮНЬ 
1. Индивидуальное консультирование сту-

дентов по вопросам экзаменационного 
стресса 

Июнь, кабинет психо-
лога 

Психологическая 
консультация 

Психолог 

2. Организационно-методическая работа со 
студентами – практикантами 

Июнь, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 

3. Проведение занятия на тему «Развитие 
креативного мышления» 

Июнь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение 

Кураторы, психолог 

4. Участие в плановом собрание иностран-
ных студентов 

Июнь, лекционные 
аудитории 

Психологическое 
просвещение, Психо-
логическая профи-
лактика 

Проректор по ВCР и 
МП, руководитель от-
дела международного 
сотрудничества, пси-
холог. 

5. Проведение диагностики авторской анке-
той «Оценки сформированности антитер-
рористического сознания» студентов 1 -5 
курса в Google формах 

Июнь Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-

Кураторы, психолог 



допущение вовлече-
ния студентов в экс-
тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

6. Участие в собрании совета кураторов 
студенческих групп 

Июнь, лекционные 
аудитории 

Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическая профи-
лактика 

Кураторы, психолог 

7. Анализ работы за текущий учебный год и 
планирование работы на 2025 -2026 учеб-
ный год 

Июнь, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 

8. Анализ работы по развитию стрессо-
устойчивости и навыков общения у сту-
дентов образовательного процесса 

Июнь, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 

9. Обновление информационной и научно-
методической базы Службы психолога 

Июнь, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 

10. Определение перспектив работы Службы 
психолога на предстоящий год 

Июнь, кабинет психо-
лога 

Методическая работа Психолог 

ИЮЛЬ-АВГУСТ 
1. Организационно-методическая работа Июль-Август, кабинет Методическая работа Психолог 



(планирование деятельности на год) психолога 

2. Разработка программ тренинговой и пси-
хокоррекционной работы 

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа 
Психологический 
тренинг 

Психолог 

3. Введение нормативной и отчетной доку-
ментации, установление форм отчетно-
сти.  

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа Психолог 

4. Разработка рекомендаций и оформление 
буклетов по профилактике зависимостей 
(табакокурения, алкоголизма, наркома-
нии), девиантного поведения 

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа, 
Психологическая 
профилактика, Пси-
хологическое про-
свещение 

Психолог 

5. Проведение методики «Типы этнической 
идентичности», направленной на неприя-
тие идеологии терроризма и экстремизма  

Июль-Август Психологическая ди-
агностика, Психоло-
гическая профилак-
тика, в том числе не-
допущение вовлече-
ния студентов в экс-
тремистскую или 
террористическую 
деятельность 

Кураторы, психолог 



6. Анализ и обработка информации о про-
блемах ВУЗа, группах и студентах.  

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа Психолог 

7. Разработка рекомендаций по предупре-
ждению и профилактике  проблем  ВУЗа, 
групп и студентов. 

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа, 
Психологическая 
профилактика 

Психолог 

8. Разработка психологических рекоменда-
ций, памяток для абитуриентов и их ро-
дителей 

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа, 
Адаптация к процессу 
обучения в вузе 

Руководитель отдела 
по ВРиМП, психолог 

9. Подготовка информационных материалов 
и буклетов по социально-
психологическому просвещению студен-
тов, кураторов, преподавателей и сотруд-
ников института 

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа, 
Психологическое 
просвещение 

Руководитель отдела 
по ВРиМП, психолог 

10. Обновление информационной и научно-
методической базы Службы психолога 

Июль-Август, кабинет 
психолога 

Методическая работа Психолог 

 

Проректор по воспитательной,                                                                   Психолог 
социальной работе 
и  молодежной политике 
______________________ И.В.   Козарез                                                 ______________________Г.В. Поздняков  
 


